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Mit Krdutern aktiv, kreativ und genussvoll in den Frihling starten
Dieses Seminar ladt ein, einige essbare Krauter kennenzulernen und zu
verarbeiten. Achtsamkeit, Aktivitat und Kreativitéit stehen genauso auf
dem Programm wie Tipps rund um ein gesundes und starkes Immun-
system.

Vom Saatgut zur Ernte - Gemise anbauen und Sorten erhalten
GemUse Uber Saatgut zu ziehen, ist nicht nur preiswerter, sondern er-
moglicht es auch, auf eine viel gréfiere Vielfalt an Sorten zurtckgrei-
fen. Bei der Verwendung von samenfesten Saatgut I&sst sich neben
GemUse auch eigenes Saatgut fur die néchste Saison ernten und da-
mit zum Sortenerhalt beizutragen. Im Kurs werden die Besonderhei-
ten von samenfestem Saatgut und die zahlreichen Schritte von der
Aussaat bis zur Ernte erklart.

Dieser Workshop findet drei Mal mit gleichem Inhalt in Kleve, Goch
und Geldern statt. Die Anmeldung for die Veranstaltungen lauft Ober
die jewellige VHS.

Naturschutz mit eigenem Kompost

Die Kompostierung ist das délteste und naturlichste Verfahren organi-
sche Abfalle zu verwerten. Jede*r kann damit beginnen und wertvol-
len DUnger im eigenen Garten herstellen. AbfallgebUhren und Geld fur
handelstblichen Dunger werden gespart. Es wird aufgezeigt, wie Kom-
postieren funktioniert, welche Behdalter es gibt und wie er im Garten ein-
gesetzt werden kann. Der zweite Termin bietet reichlich Raum, eigene
Vorstellungen, Fragen und Winsche einzubringen.

Anzucht von Jungpflanzen

Mit einfachen Tipps und praktischen Anwendungen wird gezeigt, wie
eigene Jungpflanzen fur die kommende Gartensaison herangezogen
werden kénnen. Das macht nicht nur Spaf, sondern ist auch nachhal-
tig und fordert die regionale Sortenvielfalt.

Wildkrauter im Frihling

Gabriele Heckmanns, Leiterin der Aira-Heilpflanzenschule, nimmt Sie mit
in die Welt der heimischen Wildpflanzen. Bei ihrem bebilderten Vortrag
stellt sie Pflanzen vor, die uns besonders im Fruhling auffallen, wie zB. Veil-
chen, Ganseblumchen und Schlusselblume. Die verschiedenen Wildkréu-
ter werden erldutert und deren Verwendungsmaoglichkeiten besprochen.
Dabei wird auch auf deren gesundheitliche Wirkungen eingegangen.
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Anlage eines Staudenbeets

Der Planung kommt bei der Anlage eines neuen Beetes eine immens
wichtige Rolle zu. Dazu gehoéren unter anderem Fragen zur Farbwahl,
Blohzeiten, Beetgrofe, Standort, Pflanzabstand und Pflegeaufwand.
Diese und weitere Fragen klart der Gartenbautechniker Michael Bon-
gers in diesem Praxiskurs bei einem Rundgang durch seinen Privat-
garten. Bei einem Heigetrank und Platzchen gibt es im Anschluss die
Maoglichkeit, weitere Anregungen fUr die eigene Anlage eines Stauden-
beetes zu holen.

Nachhaltige Bewdsserungsmethode

Vitale Pflanzen, prachtige Bluten und gute Ernteertrage sind der Lohn
for unser Engagement im Garten. Ein entscheidender Erfolgsfaktor ist
Wasser! In unserem interaktiven Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps,
wie Sie neben verschiedenen Bewdsserungsmethoden auch mit dem
richtigen Pflanzenstandort oder Beschattungen lhre Bewdsserung
optimieren kénnen.

Obstbdume selbst veredeln

Die Kunst des Veredelns ermoglicht es, Sorten Uber Jahrhunderte als
wertvolles Kulturgut zu erhalten. Im Rahmen des Kurses werden die
wesentlichen theoretischen Grundlagen vermittelt. Jede*r Teilnehmer*in
erlernt, die Praxis des Veredelns und kann das/die selbstveredelten
Baumchen fur den eigenen Garten mitnehmen.

Wer mag, kann zu dem Kurs eigene - in Winterruhe befindliche - Apfel-
Edelreiser mitbringen.

Gartenpraxis: Dinger und Bodenvorbereitung

Bei diesem Praxiskurs fuhrt der Gartenbautechniker Michoel Bongers
durch seinen Garten und spricht Uber die Bedeutung des Bodens und
den Einsatzmoglichkeiten von Dunger, damit bei der eigenen Garten-
planung und -umgestaltung Fehler vermieden werden kénnen. Im An-
schluss werden in gemUtlicher Runde bei einem Getrank Fragen geklart
und die Einsatzmoglichkeiten fur den eigenen Garten diskutiert.

Die Am Deich - Informationen und Besichtigung vor Ort

Der Prickenhof ist seit Generationen im Besitz der Familie Sonderfeld:
Dort werden hochwertige Nahrungsmittel getreu der strengen Bioland-
Richtlinien erzeugt. Um solchen hohen Anforderungen entsprechen zu
konnen, wird auf Leistungsforderer, Gen-Technik, Pestizide und synthe-
tische DUngemittel verzichtet. Die Besichtigung vor Ort bietet einen gu-
ten Einblick in die nachhaltigen und dkologischen Abldufe dieses land-
wirtschaftlichen Betriebs und im Hofladen gibt es eine grof3e Palette
hochqualitativer Bioprodukte.
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Pflanzentauschbérsen

Sie haben Uberzahlige Jungpflanzen, Stauden, Krauter, Pflanzzwie-
beln, Knollen etc.? Bringen Sie diese doch zur Pflanzentauschborse
und erfreuen damit Andere. Wir bieten Ihnen eine Plattform zum Tau-
schen, Vernetzen und Informieren und ganz nebenbei fordern Sie die
regionale Biodiversitat und leisten einen wichtigen Beitrag, um die
Welt ein wenig griner zu machen.

An diesem Tag finden an drei Orten Pflanzentauschboérsen statt:
11:00-15:00 Uhr Tropenhaus Kleve

11:30-12:30 Uhr vor der ev. Versdhnungskirche, Hagsche Str. 91, Kleve
15:00-16:00 Uhr Naturparkzentrum Wachtendonck (weitere Informa-
tionen Uber den QR-Code und auf der VHS-Gelderland-Seite)

Permakultur wagen!

FUuhrung durch den Schaubauerngarten in St. Bernardin

Gartnern nach den Prinzipien der Permakultur ist die wohl nach-
haltigste Form der Gartenbewirtschaftung. Nach dem Vorbild der
Natur als ein in sich stabiles, ganzheitliches System, werden die Be-
dUrfnisse von Menschen, Pflanzen und Tieren berUcksichtigt und
Synergien genutzt. Wahrend der FUhrung werden einzelne Perma-
kultur-Elemente vorgestellt, um seinen Garten nach und nach in
eine kleine Oase fur Tiere, Pflanzen und Menschen zu verwandeln.

Permakultur praktisch

Informationen rund um das naturnahe Géartnern

Permakultur ist ein kreativer Gestaltungsansatz, der auf eine Welt mit
schwindender Energie- und Ressourcenverfugbarkeit reagiert und zu
zukunftsfahigen Landschaften und Lebensweisen fuhrt. Christopher
Henrichs, Vorsitzender des Vereins Permakultur Niederrhein, erldutert
anhand konkreter Praxisbeispiele, wie Permakultur im eigenen Garten
umgesetzt ist, worauf bei der Auswahl von Saatgut zu achten ist und
welche Pflanzen sich gegenseitig begunstigen. Offene Fragen kdnnen
gestellt und eigene Ideen zum naturnahen Gartnern eingebracht werden.

Insektenfreundliche Gartengestaltung

Die bildende Kunstlerin Nicole Peters ladt zu einem Rundgang durch
ihren Garten ein. Staunen Sie zusammen mit ihr die Vielfalt an Pflan-
zen, die den unterschiedlichsten Insekten Nahrung und Unterschlupf
bieten. Dabei I&sst sich beim gemeinsamen Kaffeetrinken erfahren,
wie die Anlage eines insektenfreundlichen Gartens verlaufen kann
und welche Pflanzenauswahl fur den jeweiligen Standort geeignet ist.

Kréuterschatzrallye rund um Schloss Moyland

fur Kinder ab 10 Jahren

Gemeinsamwirddiezauberhafte Krauterweltvon RosmarinbisSchach-
telhalm rund umdas Schloss Moyland entdeckt: Duft, Form, Beschaffen-
heit und Farbe. AuRerdem werden eigene Drucke mit Wildkréutern und
Naturmotivengestaltet,die mitnach Hause genommenwerdenkdnnen.
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Was brauchen Insekten? - Mehr als Blumen, Luft und Liebe

Wir brauchen Insekten, kénnen ohne ihren Beitrag nicht oder nur
schwerlich Uberleben. Aber was brauchen eigentlich Insekten? Auf je-
den Fall Blumen, denkt man, vielleicht auch noch ein Insektenhotel.
Aber stellt das schon einen Gewinn fur diese wichtige Artengruppe
dar? Jein, sagt Dietrich Cerff, Biologe an der NABU-Naturschutzsta-
tion Niederrhein, und erklart auch warum. Neben dem Einblick in das
Leben der Insekten geht es auch darum, was Privatpersonen, eine
Kommune, Land- und Forstwirtschaft fur die Bewahrung dieser wun-
derbaren Vielfalt tun kénnen.

Starke Badume in NRW

Christoph Michels présentiert seinen Bildband ,Starke Bdume in Nor-
drhein-Westfalen®. Er wird auf3ergewohnliche und beeindruckende
Exemplare vorstellen: Diese Bdume, die im Laufe der Jahrhunderte
durch Stirme, Blitzeinschldge, Brande und Kriege geformten Zeitzeu-
gen, manifestieren die unbandige Kraft der Natur und auch den zer-
storerischen Einfluss des Menschen.

Genuss aus dem Moyldnder Krdutergarten

Bei einer FUhrung durch den Moylénder Krautergarten gibt es viel
Wissenswertes und Erstaunliches Uber die dortige Pflanzenvielfalt zu
erfahren. AnschlieBend werden aus Bio-Zutaten ein Essig und ein wil-
des Pesto hergestellt. Zwischendurch warten kleine kulinarische Krau-
terUberraschungen.

Gartenhelden: Gartnern mit Pflanzen fUr Problemstandorte

Die Welt der Stauden bietet eine Vielzahl von Spezialisten, die mit den
unterschiedlichsten und teilweise extremen Standorten - zu trocken
oder zu nass, zu windig, zu schattig oder zu sonnig - im Garten klar-
kommen. In diesem Praxiskurs werden bei einem Gartenrundgang
geeignete Stauden fur die verschiedenen schwierigen Standorte vor-
gestellt und in gemutlicher Runde kdonnen Fragen und Ideen fur die
eigene Garten(um)gestaltung besprochen werden.

Wildkrauterfihrung: ,,Unkréuter” mit anderen Augen sehen!

Wir zeigen, dass mehr in Unkraut steckt als gedacht. Es ist ein wertvol-
les, gesundheitsforderndes und kulinarisch bereicherndes Superfood.
Wir nehmen Sie mit in die Welt der Wildkrauter und versdhnen den
modernen Mensch mit Giersch, Brennnessel und Co. Dieses Angebot
richtet sich primdar an Wildkrauterneulinge, aber auch Krauterkenner
sind herzlich willkommenl!

Gartnern auf kleinstem Raum

Wie kann es gelingen auf kleiner Fléche einen Garten anzulegen, der
grofd wirken kann? Die bildende Kunstlerin Nicole Peters verrat Ihnen
bei einem Gartenrundgang die verschiedenen Gestaltungsmaéglich-
keiten fUr die Anlage eines reizvollen Gartens, der voller Uberraschun-
gen ist.
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Wildkréauterwanderung - Wildkréuter zubereiten

Bei einem Rundgang am Oermter Berg werden heimische Krauter
gesammelt, die am Wegrand und auf der Wiese zu finden sind. Viele
dieser Krauter sind fur uns Menschen in den letzten Jahrzehnten zu
ungeliebten Garten- und Wiesenunkrautern geworden. Doch sie sind
wahre Schatze fur unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Da-
mit auch nach der FUhrung, die Bestimmung der Pflanzen gelingen
kann, werden die Erkennungsmerkmale erklart. Im Anschluss an den
ca. zweistindigen Rundgang wird gemeinsam ein Imbiss aus dem
Gesammelten bereitet.

FerienfOhrung

In den Garten Natur und Nachhaltigkeit hautnah erleben: Unser An-
gebot fur alle Interessierten. Insbesondere fUr Familien mit Kindern ab
dem Vorschulalter. Den tropischen Hausgarten gibt es direkt vor der
Tor und die Streuobstwiese ladt zu Streifzigen ein. Auf3erdem wartet
unser Barfuf3- und Duftlehrpfad darauf, aktiv erkundet zu werden.
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